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OPTIMA

Mariusz Śnioch
Priorytet VII Promocja integracji społecznej

Działanie 7.2. Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnieniu sektora ekonomii społecznej

Poddziałanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym

Tytuł projektu „Rehabilitacja zawodowa i społeczna osób niepełnosprawnych w powiecie grodzkim i ziemskim kieleckim poprzez utworzenie i funkcjonowanie Zakładu Aktywności Zawodowej ”
Nr umowy UDA-POKL.07.02.01-26-02433/12-00
Nazwa Beneficjenta Stowarzyszenie „Nadzieja Rodzinie”
	GRAFIK ZAJĘĆ
	

	
	

	Organizator warsztatów
	Stowarzyszenie "Nadzieja Rodzinie"
	

	Psycholog
	Warsztaty terapeutyczne 
	

	Data i miejsce zajęć
	Grudzień 2013

Siedziba Zakładu Aktywności Zawodowej

ul. Olszewskiego 21

Kielce


	48 godzin
	

	
	

	INFORMACJE OGÓLNE
	

	Data realizacji zajęć
	Przedmiot/Temat
	Godziny realizacji
	Liczba godzin
	Trener prowadzący

(imię i nazwisko)

	04.12.

2013
	Warsztaty psychologiczne „Zarządzanie emocjami: rozpoznawanie emocji, techniki relaksacji, podejmowanie decyzji, asertywność, radzenie sobie ze stresem i wyzwaniami” CZ.I /spotkania indywidualne
	8-16.00
	8
	Justyna Urbańska

	05.12.

2013
	Warsztaty psychologiczne „Zarządzanie emocjami: rozpoznawanie emocji, techniki relaksacji, podejmowanie decyzji, asertywność, radzenie sobie ze stresem i wyzwaniami” CZ.I /spotkania indywidualne
	8-16.00
	8
	Justyna Urbańska

	06.12.

2013
	Warsztaty psychologiczne „Zarządzanie emocjami: rozpoznawanie emocji, techniki relaksacji, podejmowanie decyzji, asertywność, radzenie sobie ze stresem i wyzwaniami” CZ.I /spotkania indywidualne
	8-16.00
	8
	Justyna Urbańska

	18.12.

2013
	Warsztaty psychologiczne „Zarządzanie emocjami: rozpoznawanie emocji, techniki relaksacji, podejmowanie decyzji, asertywność, radzenie sobie ze stresem i wyzwaniami” CZ.II /spotkania indywidualne
	8-16.00
	8
	Justyna Urbańska

	19.12. 2013
	Warsztaty psychologiczne „Zarządzanie emocjami: rozpoznawanie emocji, techniki relaksacji, podejmowanie decyzji, asertywność, radzenie sobie ze stresem i wyzwaniami” CZ.II /spotkania indywidualne
	8-16.00
	8
	Justyna Urbańska

	20.12. 2013
	Warsztaty psychologiczne „Zarządzanie emocjami: rozpoznawanie emocji, techniki relaksacji, podejmowanie decyzji, asertywność, radzenie sobie ze stresem i wyzwaniami” CZ.II/spotkania indywidualne
	8-16.00
	8
	Justyna Urbańska


                                                                 PODPIS
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Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego
