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OPTIMA

Mariusz Śnioch
                                             Priorytet VII Promocja integracji społecznej

Działanie 7.2. Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnieniu sektora ekonomii społecznej

Poddziałanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym

Tytuł projektu „Rehabilitacja zawodowa i społeczna osób niepełnosprawnych w powiecie grodzkim i ziemskim kieleckim poprzez utworzenie i funkcjonowanie Zakładu Aktywności Zawodowaj ”
Nr umowy UDA-POKL.07.02.01-26-02433/12-00

Nazwa Beneficjenta Stowarzyszenie „Nadzieja Rodzinie”

	Harmonogram zajęć

	

	
	

	Organizator warsztatów
	Stowarzyszenie "Nadzieja Rodzinie"
	

	Psycholog
	Warsztaty terapeutyczne
	

	Data i miejsce zajęć
	październik 2013


	48 godzin
	

	
	

	INFORMACJE OGÓLNE
	

	Data realizacji zajęć
	Przedmiot/Temat
	Godziny realizacji
	Liczba godzin
	Trener prowadzący

(imię i nazwisko)

	01.10

2013
	Warsztaty psychologiczne” Umiejętności życiowe i zarządzanie sobą: samodzielność” /spotkania indywidualne
	8.00-10.00
	2
	Małgorzata Wirecka- Zemsta

	02.10

2013
	Warsztaty psychologiczne” Umiejętności życiowe i zarządzanie sobą: budowanie celów” 
	8.00-12.00
	4
	Małgorzata Wirecka- Zemsta

	03.10

2013
	Warsztaty psychologiczne” Umiejętności życiowe i zarządzanie sobą: plan rozwoju osobistego” 
	8.00-12.00
	4
	Małgorzata Wirecka- Zemsta

	07.10.

2013
	Warsztaty psychologiczne” Umiejętności życiowe i zarządzanie sobą: plan rozwoju osobistego” 
	8.00-12.00
	4
	Małgorzata Wirecka- Zemsta

	08.10

2013
	Warsztaty psychologiczne” Umiejętności życiowe i zarządzanie sobą: Jak budować równowagę osobistą w zarządzaniu sobą” /spotkania indywidualne
	8.00-10.00
	2
	Małgorzata Wirecka- Zemsta

	09.10

2013
	Warsztaty psychologiczne” Umiejętności życiowe i zarządzanie sobą: Jak budować równowagę osobistą w zarządzaniu sobą” 
	8.00-12.00
	4
	Małgorzata Wirecka- Zemsta

	10.10.2013
	Spotkania indywidualne
	8.00-10.00
	2
	Małgorzata Wirecka- Zemsta

	17.10.2013
	Warsztaty psychologiczne - ,, Jak efektywnie zarządzać swoim czasem'' spotkania indywidualne
	8.00-12.00
	4
	Justyna Urbańska

	18.10.2013
	Warsztaty psychologiczne - ,, Jak efektywnie zarządzać swoim czasem'' spotkania indywidualne
	8.00-12.00
	4
	Justyna Urbańska

	23.10.2013
	Warsztaty psychologiczne - ,, Jak efektywnie zarządzać swoim czasem'' spotkania indywidualne
	8.00-12.00
	4
	Justyna Urbańska

	24.10.2013
	Warsztaty psychologiczne - ,, Jak efektywnie zarządzać swoim czasem'' spotkania indywidualne
	8.00-12.00
	4
	Justyna Urbańska

	25.10.2013
	Warsztaty psychologiczne - ,, Jak efektywnie zarządzać swoim czasem'' spotkania indywidualne
	8.00-12.00
	4
	Justyna Urbańska

	30.10.2013
	Warsztaty psychologiczne - ,, Jak efektywnie zarządzać swoim czasem'' spotkania indywidualne
	8.00-12.00
	4
	Justyna Urbańska

	31.10.2013
	Warsztaty psychologiczne - ,, Jak efektywnie zarządzać swoim czasem'' spotkania indywidualne
	8.00-12.00
	2
	Justyna Urbańska


PODPIS………………………………..
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